
Les Plateaux repas  



 

Formule PRENIUM    

à   12€ TTC   11,37€ HT  
 pain frais  

. 

Salade du moment  

————— 
Emincé de volaille sauce vierge aux 

olives et pignons de pin grillés 

Lentilles cuisinées en salade 

Ou  

Poêlée de Lomo, moutarde à l’an-

cienne, Pommes de terre et brunoise 

de légumes en salade  

—————— 

Salade de fruits du moment  

Ou  

semoule au lait  à la fleur d’oranger 

et grenade au sirop de tamarin  
  

 

  

Formule BUSNESS   

 à   15€ TTC      14,22€ HT 
Pain frais  

 

Sucette de wraps moelleux  

aux saveurs du moments  

sur lit de céréales  

————— 

Effiloché de Bavette à la sarriette,  

macaroni fraiches au pesto  

et semoule de carottes 

——————- 

 Chaource, mesclum et noix 
 huile d’olive et vinaigre balsamique 

—————— 

Entremet du moment  
( chocoframboise, chocopralin,  

banane flambée/citron vert,etc…)  

 

Formule TOP AFFAIRE 

  à   18€ TTC   17,06€ HT 
 pain frais  

  
Terrine de confit, foie gras et cèpes  

Compoté d’oignon au vin blanc 

————— 

Duo de viandes: 

Poêlée d’agneau à la provençale  

Et veau  aux herbes 

Légumes croquants en salade  

——————- 

 Duo de fromages, mesclum et raisin 

et chutney de cerises, 
 huile d’olive et vinaigre balsamique 

—————— 

Entremet du moment  
( chocoframboise, chocopralin,  

banane flambée/citron vert,etc…)  
vert,etc…) et petit biscuit 

Les Boissons à prix Mini !! 

 

Eau plate  1,5l    1€ ttc 

Eau gazeuse  1l   1€ ttc 
 

Ma sélection de vins :  

    à partir de 6€ ttc 



POUR COMMANDER... 

Réserver par téléphone: 05 53 68 37 53 / 06 30 82 34 66  

       Par mail : valerie.sieurac@wanadoo.fr 
 

Minimum commande : 2  
 

LIVRAISON TOUS LES JOURS  

MIDI ET SOIR  

  G
o
u
rm

an
d
  

  Savoureux  

  Créatif 


